CARTILHA SOBRE O COVID-1 QVIRUS
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INFORMAGAO E 0
MELHOR COMBATE

Preparamos uma cartilha com algumas
informacoes importantes sobre o Novo Coronavirus
(COVID-19), que teve seus primeiros casos em
dezembro de 2019, na China, chegando a diversos
paises inclusive o Brasil.

Confira as principais duvidas sobre esse novo virus e
como devemos proceder em caso de suspeita da
doenca.



0 QUE E 0 CORONAVIRUS?

A COVID-19 é uma doenca causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um quadro
clinico que varia de infecgdes assintomaticas a
quadros respiratérios graves. De acordo com a
Organizacao Mundial de Saude (OMS), a maioria
dos pacientes com COVID-19 (cerca de 80%)
podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos
podem requerer atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratéoria e desses
casos aproximadamente 5% podem necessitar de
. suporte para o tratamento de insuficiéncia

&

4 respiratdria (suporte ventilatério).



0S SINTOMAS
DA COVID-19
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Os sintomas podem variar de um simples resfriado
até uma pneumonia severa.

Os sintomas mais comuns sao:

S~ I

’ ?
Tosse

Febre Coriza
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Dificuldade Dor de garganta
de respirar

Os sintomas menos conhecidos, sao: gastrointestinais,
perda de olfato e paladar, dor muscular e nas articulacées,
dor de cabeca, fadiga, nauseas e calafrios.



QUAL 0 TEMPO
DE INCUBAGAD
DA DOENCA?
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QUEME 0
GRUPO DE RISCO?

As pessoas idosas e as que tém
condicoes médicas pré-existentes,
como doencas respiratorias,
pressao alta, problemas cardiacos,
diabetes e insuficiéncia renal
cronica, sdo as mais vuneraveis.
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FORMAS DE _
TRANSMISSAQ
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- Por vias respiratoérias,
através de goticulas
provenientes de espirros,
tosse e da fala de infectados;

- Por contato fisico, quando
o virus alcanca mucosas do
olho, nariz e boca por meio
de beijos e abracos;

- Por meio do contato de
superficies contaminadas,
quando o virus fica
depositado em locais como
corrimaos ou macganetas, e
depois entram em contato
com mucosas do olho, nariz
e boca.
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TEMPO DE
SUBREVID}\ D0
CORONAVIRUS

EM SUPERFICIES
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FORMAS DE
PREVENGAQ




De acordo com a Sociedade Brasileira de Infectologia,

as melhores formas de prevencao, visando a redugao

da capacidade de contagio, sao:
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- Higienizagdo frequente das maos e pulsos
com agua e sabao (por cerca de 20 segundos)
ou alcool gel 70%;

- Cobrir a boca e nariz com o antebraco ou
lenco de papel descartavel ao tossir e espirrar.
Jogue o papel no lixo apés o uso;

- Evitar tocar o proprio rosto e nunca tocar os
olhos, nariz e boca com as méaos nao
higienizadas.



DISTANGIAMENTO
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- Evitar locais com aglomeracao de pessoas;

- Manter uma distancia de 1 a 2m de outras
pessoas e evitar beijos, abracos e contatos
fisicos.

. Limpe e desinfete objetos e superficieis
tocadas com frequencia, como celular e
computadores;

- Ndo compartilhe objetos de uso pessoal, como
talheres e copos;

- Sempre que possivel, permaneca em casa. S6
saia para comprar remédios e alimentos.
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PRECAUGOES
AO E
~.1[i{ DE CASA




AO ENTRAR EM CASA
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Ao voltar para casa,
ndo toque em nada,
antes de se higienizar.

Desinfete as patas do
seu pet apds passear
com ele.

Deixe bolsa, carteira,
chaves, etc, em uma
caixa na entrada.

Limpe seu celular e
os 6culos com sabao
e agua ou alcool.

Tire as luvas com
cuidado, jogue-as fora
e lave as méos.

Utilize luvas.
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Tire os calcados:
sapatos e chinelos.

Tire a roupa e coloque-a
em uma sacola plastica
no cesto de roupas.

Lave com alvejante, recomendado
acima de 60"

Tome banho! Se ndo
puder, lave bem todas
as areas expostas.

Maéos, punhos, rosto, pescogo, etc.

Limpe as embalagens
que trouxer de fora

antes de guardar.

Para cada 1L de agua, coloque
20 ml de alvejante.

Lembre-se que ndo

é possivel fazer uma
desinfecgéo total.

O objetivo é reduzir
0o risco.
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AO SAIR

Ao sair, coloque uma
blusa de manga longa.

Coloque sua
mascara ao sair.

Amasse o lenco e
descarte em um saco
fechado dentro da lata
de lixo.

Evite usar dinheiro. Se
necessario, higienize suas
méos imediatamente

Nao toque seu rosto
antes de higienizar
suas maos.

DE CASA
&=

Evite utilizar o
transporte publico.

Leve lengos descartaves
e use-os para tocar as
superficies.

Ao tossir ou espirrar,
ndo utilize as méaos
ouoar.

Lave ou higineze suas
maos apds tocar em
qualquer objeto ou
superficie.

Mantenha distancia
das pessoas.



QUANDO DEVO
PROCURAR POR
SOCORR0?
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Somente quem tiver sintomas mais
intensos, como: batimento cardiaco

acelerado, pressao arterial baixa,
temperaturas altas ou muito baixas,
confusao mental, dificuldade em
respirar e desidratagiao devem
procurar atendimento médico no
Pronto-socorro.




COMO PARAR O
CORUNAVIRUS?

RESPEITE O
DISTANCIAMENTO
FACA SUA PARTE.
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FONTE: MINISTERIO DA SAUDE
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